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™ NHI EM TRUNG SO SINH

KHOA SO SINH

|. PINH NGHIA

Nhiém tring e sinh (NTSS) la cacdnh
nhiém tring »y ra tir lGc msi sinh dén 28
ngay tui.

II. CAC NGUYEN NHAN GAY
BENH

Qua nhau thai.

CAcd nhiém trungo tir cung.

Qua cac mang vaoudc 6i dén thai.

DPudng tir Aamdao dén thai khi Hng thai ra
ngoai.

Sau khi sinh c6 thdo tiép xtc wi cac kEnh Iy
nhiém trangd cong dong dac biét 1a ¢ moi
truong bEnh vién.

. CAC YEU TO NGUY CO

Y éu td nguy @ tir me:

Me méc bénh nh&m tring trong thi ky mang thai.
V& 6i sém trude 12 giy gy nhém trang 6i.

Me sbt truéc trong va sau sinh.

Thoi gian chuyn da kéo dai trén 12 @i, nhit Ia trén
18 go.

Me bi nhiém khuin dudng tiét niéu truge sinh ma
khéngdiéu tri dung.

Qua sra me, chit bai tiét.

Tré Siimin mam.

Nhe c&m swov tudi thai.

Sangothn sin i,

Chi sb Apgar thiip khi siini (tiimithtrong
Apgar 7 —100 tramgniitng mpimiidau).

. CAC YEU TO NGUY CO

Y éu té nguy co tir moi tr wong:
Lay truyén tryc tiép hoic gian tép qua ne, than nhan
bénh nhi, can by té.
Dung a1y t& khong vo khin.
Céc thi thuat xam Bn (dat catheter, &i khi quan...).
Khéng tuan th nguyén éc vo khuin.

+ Khiding va x Ii dung a1 y t.

+ Thrc hién tha thuat.

+ Ruratay.
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LAM SANG CUA NHIEM
TRUNG 30 SINH:

Nhiém trang & sinh $m.
Nhiém trang & sinh m@n.

NHIEM TRUNG S0 SINH SOM

binh ngha:

NTSS $m la nhEm trang »y ra trong vong 7 ngay
dau sau sinh. Bng 1am sang thong gip nhit 1a
nhidm trang huyt.

NHIEM TRUNG SO SINH SOM
- Triéu ching I[am sang@a NTSS ém:
HO6 hap. xanh tim, 6i loan nhip tho, tho rén, thy
nhanh > 604n/phut + co kéo, ngng ths > 20
giay.
Tim mach: xanh tai, daéi bong, nhip tim
nhanh > lGOéln/phut hnh dau chi, thoi g|an
phuc hoi mau sic da kéo dai > 3s, huy ap hg.
Tiéu hoa: ba kém, dbu, chréng bang, nén oi,
tiéu chiy, da dayu > 2/3 $ lugng sra bom ar
trudc.
Da va niém mac: da tai, i bong , phat ban,
XUAt hu>ét vang daém truéc 24 giy. ndt mi,
phu ré, aing bi.

NHIEM TRUNG S0 SINH SOM

Tri¢u ching 1am sangfa NTSS &m:
Than kinh: &ing hdic giam trrong lec co, & bi
kich thich, co dit, thép plong, ghm phin xa, hén
me.

Huyét hoc: tir ban, &t mau disi da, xuit huyét nhidu
noi, gan lach to.

Thyc thé: dung can hac sit can. Ri loan diéu hoa
than nhét.

NHIEM TRUNG S0 SINH MUON

Pinh nghia:

NTSS m@n & nhEm tring »iy ra sau ngay tin 7
sau sinh. Cacahg l1am sang chinh 1a rin trung
huyét, viem mang néo, nliin trang i chd.

NHIEM TRUNG S0 SINH MUON

Triégu chieng 1am sang @a NTSS mén:
Nhiém trang huyét: trigu ching trong tr nhe NTSS.
Viém mang n&o: c6 thtridu ching riéng &, khdng
rd rang.

Nhiém trang da.

Nhiém trang 6n.

Nhiém trang téu.

Viém rudt haai tu.

Nhiém tring niém rac.
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V. CAN LAM SANG

Ba nme:

Cdy mau, nréc tidu, dich amdao.
Tré so sinh:

Ciy mau.

Cong thrc mau.

CRP.

Cdy nudc tiéu.

Soi phan.

Choc do ty sdng.

Cdy dich dg day.

Cay mu (¢ da, 6n).

Cay noi khi quan, catheter.

V. CAN LAM SANG

Nhitng xét nghém hd trg khac:
Khi maudéng mach.

Chac nang gan thin.

Chic naing ddng mau.

lon d6/mau, duong huyét.

X quang ngc bung.

Nhom mau.

CHAM SOC

NHAN DINH:

Hoi:
Ho tén, gbi tinh, ngay thang #m sinh a@ia bé, can ing.
Ho tén, nglé nghiép, trinhdd vian héa @a ba ne bé.
Thai ky:
+ Béduoc sinh throng hay sinh .
+ Can nang lac sanh.
+ Tuithai.
+ Luc sinh c6 &n can thép gi khéng.
Ly do dén bénh vién, d& trngdiéu trj trudc dé chra?
C6 tién s di tng Wi thube gi khongDa tiém ngra chra?

QUAN SAT VA PANH GIA

Quan satdng trang:

Vé lir dir, bat rat, quiy khéc?

Thép nhr thé nao? Thép pbng hay 16m?

Da:

4m, lanh, c6 i bong khéng?

C6 vang khéng?

C6 noi man do khéng? C6 mn ma? Cé xuit huyét khong?
Mit:

C6d6 khong?

C6 ghén khong? Ghénétig hay ghén vang.

QUAN SAT VA PANH GIA:

Mii - the:

C6 phip phong céanh nii? Xanh tim quanh mai?

Thé cédéu khdng? C6 rit 18ming ngrc? C6 on ngueng thy?
RéN:

béa ung chra? Contoi hay khé?

C6 hdi khdng?

Da xung quanhén thé nao?

Tinh trang bung: mém hay chrong?

Tiéu, téu thé nao? $ lwong, mau &c, tinh chit.

DHST: mach, nhp the, nhigt do, SpQ, can ring, vongdau.
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CHAM SOC VA THEO DOI:

Diéu dudng phii chém s()g, theo doi sétﬂtinhanng aia bé, thrc
hién ghi chép vao plku diéu dudng au thé rd rang:

Tri giac, mach, nhit dg, nhip tha, SpQ.

An ubng, tiéu téu, can mng/24 g hoic tly theo y énh.
Thyc hién 5 dding trée khi thuc hién thubc cho knh nhi.
Thuc hién nhanh chéng, ik thoi, chinh xac, cac yehh thibc,
xétnghém.

CHAM SOC VA THEO DOI:

Pam bao diéu kién vo khién:
Nhéan vién pli rira tay trge va sau khi cim
s6c BN.
Dam hao nguyén dc v khuin khi thuc hién cac
tha thuat cho BN.
Céch ly ntiing BN ¢6 nguy o lay nhiém cao.
Thyc hién dung quy trinh B thuat BD vaddng
quy trinhddi véi BN nhigm khin da khang:

+ Phii mic 4o choangdsi nén,deo khiu

trang, mang @ng.
+ Srdung mam tiém riéng charhg BN.

CHAM SOC VA THEO DOI:

Chiam séc & ho hip:
Dém nhip the, quan sat Kiu tho (the nhanh, tk rén, canh mi
phap ph)ng rat 16m bng ngrc?).
Htdam nhot thuong xuyén khi céang tiét.
Theo doi sat en ngrng tho (néu c6). Ghi nlan thoi gian va
khoang cach @éa moi con ngung tho. Néu ngung tho> 20s
va/haic kém tim tai én:

+ Kich thich da cho BN thlai.

+ Bao bacsva nhanh chéng tr hién y Iénh tho oxy, thy
NCPAP, céc théic, xét ngh¢m.

+ Cin phai theo d&i sét sinh léu BN/ monitor.

CHAM SOC VA THEO DOI:

Cham séc ¢ dinh drdng:

Déivéi BN bl me:

Cho bé b ga mg nhidu lan trong ngay khang 8 hn/ngay.
Déivai BN duoc nudian qua sonde:

Phii kiém tradam bao 5ng sonde vading ch day tarée khi
choan.

Thay sonde slday ndi 5 — 7 ngay/4n haic khi do.

Theo dai ghi néin s lugng, mau &c, tinh chit dich ch day,
dich ndn (réu cé).

Néu dich da day dv (c6 mau vang, xanh ko dichduc, & nhiéu
23 Iugng draan ar truéc) thi cho BN nlinan va én phai
bé&o BSdé c6 hegng xur tri cho BN.

CHAM SOC VA THEO DOI:

Cham séc ¢ dinh drdng:

Déi véi BN dugc nudian quaduong inh mach:

Thyc hign ding y Bnh dich truyén cia BS.

DPam bao nguyén ic vd khuin khi tiém truyén.

Theo doi sat caauong vein ngai bién, é@n phat hén
som phi i tiém dé phong ngra thoat nach gay hai
tu.

Néu dang truyn dich BN c6 béu hign bit thuong cin
ngung ngayduong truyén cho BN thi oxy (reu c6 tim
tai) va bao BS ngay.

. CHAM SOC VA THEO DOI:

Dam bao than nhit BN:
Theo d6i than nkgi BN vau dm (néu cin) dé phong ha than
nhiét.

Véi nhiing bé sanh nonaa cho rim 16ng ép, nhist do Iong ip
phai dugc dleu chinh phu lop voi can ning, thang tdi cua bé.
Nhitng BN rim Iong 4p khi chim sé¢ én leu y:

+ Kiém tra nhét d, d6 4m cua long ép va than nhit caa
BN thuong xuyén.

+ Diéu chinh ngay théng&néu cé tin héu baodong.

+ Theo d&i du hiéu méit nuéc caa BN.

+ Néu thay bédo da, $t, lanh, rbi bong tim dn kiém tra
lai nhiét do l1ong ap xemda thich lyp chra.

+ Kiém tradam bao myuc nudc cit trong b phan lamam.




CHAM SOC VA THEO DOI:

V¢é sinh ca nhan:

Tim BN hing ngay, &nu 4m cho BNdé dé
phong ha than nhét.

Cham séc: Mit, tai, i, miéng.

Cham s6c 6n hing ngay ting Eosin 1%.
Chim séc da cho BN dng xanh methylen.
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. GIAO DUC SU'C KHOE

GIAO DUC SUC KHOE

Khi xuét vién:

Huéng din ba ne cach & dung thudc tai nha cho bé.
Huéng din ba ne cach cho bé ba, éts dinh drdng cho
bé.

Khuyén khich ba ratiém ching diy di cho bé theoith
tiém ching my rong.

Tranh @p tuc lamanh hrong dén me va bé: dm than,
kiéngan.

Dan ba ne dua bédi tai khamdung ten.

bua bédi khdm ngay khi bé c6 1 trong caguchiéu sau:
kho thy, co git, ot, ha than nhit, tiéu chiy, tiéu mau, bl

kho, khéng bituoc, vang da, da i rén mi.

LGc nam vién:

Husng din TNBN chip hanh 6t noi qui cia
BV khoa phong.

Khuyén khichdc}ng vién TN cung bp tac i
nhan vién yé trong vic diéu tri va chim s6c
bé.

Husng din va gii thich thic mic cia TNBN
trong plam vi cho phép.

Huéng din ba e cho bé biddng cach.
Hudng (izn ba ne giir v¢ sinh cho na va bédé

Xin chan thanh cam on! \




